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mdains/pirdas

v’ Troubles ostéoarticulaires (ex : arthrose, nécrose osseuse),

v’ Troubles vasculaires (ex : Syndrome de Raynaud),

v’ Troubles neurologiques (ex : Troubles de la sensibilité),

nsmises aux membres supe,\meusr'.z:1 pelé
me un ensemble de symptome

des vibrafions".

Les vibrations fra

provoquent a moyen ter

Selon les individus, les premiers troubles peuvent apparaitre de plusieurs
mois a plusieurs années apres le déebut de I'exposition.






LES ellelsS SUl 1A sdnie a vne
exXposiiion Coips chlici




Les Facieurs ¢ _squs PO
une exposiilion Coips enie

LES FACTE



AuUIlres eilieis

= Augmentat

m Augmentati
hémorroides)

& notamment née a la
position assise
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Maladies Professionnelles
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au systeme

Main / Bras

REGIME GENERAL Tableau 69

Affections provoquées par les vibrations et chocs transmis par certaines machines-
outils, outils et objets et par les chocs itératifs du talon de la main sur des éléments

fixes

Date de création : décret du 15 juillet 1980

Designation des maladies

- A -

Affections ostéo-articulaires confirmées par des examens

radiclogiques :

- arthro=e du coude comportant des signes radiclogiques
d'ostéophyto=zes ;

- ostéonécrose du =emi-lunaire (maladie de Kienbdck) ;

- ostéonécrose du =caphoide carpien (maladie de Kdlher).

Troubles angioneurcotiqgues de la main, prédominant a
I'index et au médius, pouvant s'accompagner de crampes
de la main et de troubles prolonges de la sensibilité et
confirmés par des épreuves fonctionnelles objectivant le
phénoméne de Raynaud.

_B_

Affections ostéo-articulaires confirmées par des examens
radiologigues :

- arthrose du coude comportant des signes radiologiques
d'ostéophytose ;

- ostéonécrose du semi-lunaire (maladie de Kienbock) ;

- ostéonécrose du scaphoide carpien (maladie de Kdlher).

-C-

Atteinte vasculaire cubito-palmaire en régle unilatérale
(syndrome du marteau hypothénar) entrainant un
phénomeéne de Raynaud ou des manifestations
ischémigques des doigts confirmee par l'artériographie
objectivant un anévrisme ou une thrombose de l'artére
cubitale ou de 'arcade palmaire superficielle.

Derniére mise a jour : Décret du 6 novembre 1995

Delai de prise Liste limitative des travaux susceptibles de

en charge

1 an (sous
réserve d'une
durée
d'exposition de
5 ans)

provoquer ces maladies

Travaux exposant habituellement aux vibrations
tran=mises par :

a) Les machines-outils tenues a la main, notamment :
- les machines percutantes, telles que les marteaux
piqueurs, les burineurs, les bouchardeuses et les
foulairs ;

- les machines rotopercutantes, telles que les
marteaux perforateurs, les perceuses a percussion et
le= clés & choc ;

- les machines rotatives, telles que les polisseuses, les
meuleuses, les scies a chaine, les tronconneuses et le
débrous=sailleuses ;

- les machines alternatives, telles que les ponceuses
et les scies sauteuses ;

b) Le=s outils tenus & la main as=sociés a certaines
machines précitées, notamment dans des travaux de
burinage ;

c) Les objets tenus & la main en cours de faconnage,
notamment dans les travaux de meulage et de
poliszage et les travaux sur machine a rétreindre.

Travaux expo=ant habituellement aux chocs
provoques par |'utilisation manuelle d'outils
percutants :

- travaux de martelage, tels que travaux de forge,
tdlerie, chaudronnerie et travail du cuir ;

- travaux de terrassement et de démolition ;

- utilization de pistolets de scellements ;

- utilizsation de clouteuses et de riveteuses.

Travaux expos=ant habituellement & I'utilisation du
talon de la main en percussion directe itérative sur un
plan fixe ou aux chocs tran=mis a I'éminence
hypothénar par un outil percuté ou percutant.




Maladies Professionnelles liees a une

exXposiiion du corps entier

Régime général Tableau 97 Tableau équivalent dans I'autre régime |

Affections chroniques du rachis lombaire provoquées par des vibrations de basses et

moyennes fI'éI]I.IEI'ICES transmises au corps entier

Date de création @ 16 février 1999

Derniére mise a jour : -

(décret du 15 février 1999)

Désignation de la maladie Delai de prise
en charge

Sciatique par hernie discale L4-L5 ou L5-51 avec atteinte & mois (sous

radiculaire de topographie concordante. réserve d'une

Radiculalgie crurale par hernie discale L2-L3 ou L3-L4 ou L4- durée

L5, avec atteinte radiculaire de topographie concordante. d'exposition de
5 ans).

Liste limitative des travaux susceptibles de
provoquer ces maladies

Travaux exposant habituellement aux vibrations de
basses et moyennes fréquences transmises au corps
entier

- par |'utilisation ou |la conduite des engins et véhicules
tout terrain : chargeuse, pelleteuse, chargeuse-
pelleteuse, niveleuse, rouleau vibrant, camion
tombereau, décapeuse, chariot €lévateur, chargeuse sur
pneus ou chenilleuse, bouteur, tracteur agricole ou
forestier ;

- par l'utilisation ou |la conduite des engins et matériels
industriels : chariot automoteur & conducteur porté,
portique, pont roulant, grue de chantier, crible,
concasseur, broyeur ;

- par |la conduite de tracteur routier et de camion

monaobloc.
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Paresthésies, hypertonie, cedéme e

Au niveau de I'épaule : Lésions arthrosiques
Outils tournants a haute vitesse AU niveau du coude : are ’
(polisseuses) de plus petites épitrochléijte ' rose, épicondylite,
dimensions.

Phé .
hénomeénes de type Syndrome de Raynaud

Machines de type perforateurs, 503 300 Hz
outils ou machines animeés de
mouvements rotatifs (meuleuses)

Pathologies ostéo-articulaires du membre
supérieur surtout, au niveau des poignets :
atteinte du semi-lunaire et du scaphoide,
syndrome du canal carpien

152505

Outils type « marteau piqueur »

Pathologies ostéo-articulaires

rachidiennes principalement lombalgies
simples, sciatiques, hernies discales.

Chauffeurs, conducteurs d’engin et
personnels naviEang Phénoménes de nature réversible : n:lal
des transports, troubles de la vision, gené

respiratoire
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Les valeurs vibratoires de quelques engins

1.8 (m/s?)



Les valeurs vibratoires de quelques outils a main

= Non suspendue
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Détarnunation et évauston durisque

Faire , en procédant si
nécessaire a des mesurages en prenant en compte :

“* les niveaux, type et durées d’exposition (y compris intermittentes ou
chocs),
la valeur déclenchant I'action et la valeur limite,
les populations particulieres de salariés,
les informations des fabricants des équipements,
I’évolution des techniques et des équipements,
les expositions en dehors du poste de travail,
les conditions particulieres, telles que les basses températures,

les conclusions du médecin du travail.




» Si les valeurs d’exposition dépassent les valeurs limites d’exposition,

I'employeur devra prendre immédiatement des

Il devra ces résultats pendant

Mettre en oeuvre toute mesure nécessaire pour
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Mesurace de U expostion des sdaids

“* U'Inspecteur du travail peut mettre en demeure 'employeur de faire

procéder a un mesurage de I’'exposition par un organisme accrédité

Le cott des prestations liées a ce mesurage
est a la charge de U'employeur

° |
3
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Suppreaaon ou réduction de [ expoation
L'employeur doit :

Mener des actions pour résultant de I'exposition aux
vibrations mécaniques ou les

/¥ En cas d’expositions supérieures au seuil d’action:

Etablir et mettre en ceuvre un programme de mesures techniques ou

organisationnelles pour éliminer ou réduire a un minimum les expositions
aux vibrations globales du corps :

L mettre en ceuvre d’autres procédés de travail,
choisir des équipements de travail appropriés,
maintenir les équipements de travail en bon état,
ameéliorer la conception des postes de travail,
informer et former les salariés sur les bonnes pratiques de travail,
limiter les durées et intensités d’exposition,

fournir des équipements de protection.

Informer et former les salariés (résultats, risques, mesures de prévention
adaptées, SMR)
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Suppregson o réduction de [ expostion

/¥ En cas d’expositions supérieures a la valeur limite d’exposition :

“» Engager des actions immédiates pour ramener l'exposition au-dessous de la
valeur limite

«» Déterminer pourquoi la limite d’exposition a été dépassée

“* Prendre les mesures nécessaires pour éviter un nouveau dépassement
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/¥ En cas d’expositions supérieures au seuil d’action d’exposition

ou si une maladie ou infection identifiable d’'une exposition aux vibrations
est détectée :

Exercer une SMR (Surveillance Médicale Renforcée) pour les salariés exposés,
Informer les employés des résultats du suivi médical
Présenter a 'employeur les principales conclusions du suivi médical

Prescrire les éventuels examens complémentaires nécessaires







ENANL T IR INANATIN I ] ] =Y NAIVNALNINI LD NA NV

l\ld\1\.l\.p ¥V INsIL NAINS I o

Pour dentifiar ces risques -

=Ecoute des salariés (douleurs...), diagnostic du MT

= |dentification des engins et/ou outils utilisés :

* Listing des engins
e location / achat
* Réglages possibles

=Evaluation des conditions d’utilisation des engins et outils :

* Conditions d’utilisation des engins compatibles avec la nature de I'engin
«  Etat du terrain

* Conduite en extérieur, en intérieur

* Vitesse d’utilisation

=Postures contraignantes, manutentions manuelles




Wudnda on veul mesulel 1es viordations...

On mesure l'accélérs
¥ k 4 5

e Y, /

eil servant a
s vibrations
ar le salarié

es vibrations

recues au niveau du plancher de I'engin

Les mesures sont faites au moyen d’ accéléromeétre(s) par du personnel qualifié






1. Modifier les méthod

= Supprimer |

= Modifie

Ex:




2. Réduire lerisque al

= Choisir des engi
aussi bas que




= Choisir des outils - Engins - équipements adaptés a I'opérateur, a la tache

et a l’environnement :
15 S

U

Analyser les contraintes

4

S'assurer que loutii ne demandera pas d’efforts plus
importants, n’induira pas une exposition plus longue... e , LT
Privilégier le matériel suspendu F :s “

Outils prévus pour gaucher / droitier Q
Choisir du matériel moins lourd J\’!R‘ —

Choisir le matériel dont la nuisance croit progressivement 5

g 4 4 0 &

Veiller a ce que l'engin n’oblige pas le conducteur a regarder

derriere lui pour observer la tache (torsion du dos)

4

Choix d’'un engin aux manettes facilement accessibles

4

Choix des pneus en fonction du terrain ; préférer des pneus

gonflés a des pneus pleins pour des véhicules industriels

Tﬂ
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= Limiter la vitesse



3. Agir sur lorganisation de maniere a limiter la durée

d’exposition A n
P = Diversification des taches

" Rotation de postes
= Pauses

4. Maintenance et entretien régulier des engins et outils (brise
béton, tronconneuse a poignees suspendues, suspension des vehicules, des
sieges...)

= Veiller régulierement au bon état du véhicule, et surtout du siege
(état général, si I'assise n’est pas affaissée...), de la suspension de la
cabine et du chassis

" Les composants doivent étre régulierement vérifiés et lubrifiés
(selon les recommandations des constructeurs)

= Affatage des outils coupants, équilibrage des parties tournantes

= Controles réguliers et remplacement des que nécessaire des
systemes anti-vibratiles



5. Agir sur I'environneme

= Terrain en bo
aplanir les
obstacles..

* Mainte

6. Etude

= Action sur le



7. Siege a suspension réglable et maintenu en bon état

Siege permettant une bonne position de conduite

Prendre en compte la position des commandes
(de maniere a éviter les extensions répétées)

Préférer les sieges a assise tournante, facilitant
I'acces au véhicule et réduisant les torsions du
corps lors des déplacements en marche arriere

Siege muni de réglages repérables et faciles
d’utilisation, permettant un ajustement en
fonction de la taille, du poids, du confort de
conduite...



Longueur
d'assise

Amortissement
variable

Inclinaison
d'assise

suspension
avant/arriére
débrayable

Appui-lombairc

__Inclinaison
dossier

Rotation
d’'assise

Hauteur

Poids (suspension
verticale)

péplacement
avantlarri‘ete




Information




9. EPI (Equipement de Protection Individuelle)

= Gants anti vibratiles si la fréquence est supérieure a 200 Hz (efficacité*)

= Vétements et gants de protection contre le froid

*Les données actuelles de la littérature ne permettent pas d’attester
ou de contester l'efficacité réelle des ‘EPI vibrations’.



Le SMMIIA peut vous aider et vous conseiller.

N’hésitez pas a en parler a votre Médecin du Travail.

Une étude sur ce theme peut étre réalisée avec I'appui d’un

Conseiller en Prévention des Risques Professionnels
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Santé au Travail
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